DOCUMENT DE TRAVAIL

16-ao(t-18

Janvier 2018 ﬁAssociation Régionale de Soccer de Laval

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5 6
JOUR DE L'AN
A A
Lt
I Bureaux fermés
7 8 9 10 11 12 13
PSR U12 M 18h00
PSR U13 M 19h30
PSR U13 F 21h00
14 15 16 17 18 19 20
Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes
14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00
@ Letendre @ Dome BdB @ Dome BdB @ Dome BdB @ Georges-Vanier
PSR U12 F 18h00
Prog. Excellence Prog. Excellence PSR U13 F 19h30
16h30-17h45 16h30-17h45 PSR U13 M 21h00
21 22 23 24 25 26 27
Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes
14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00
@ Letendre @ Dome BdB @ Dome BdB @ Dome BdB
Prog. Excellence PSR U12 M 18h00
16h30-17h45 CTR 17h00-19h00 [ eLo B S CT=1 | T3 1o) PSR U13 M 19h30
PSR U11 M/F 18h-20h BDB 16h30-17h45 PSR U13 F 21h00
28 29 30 31

Sport-Etudes
14h30-16h00
@ Letendre

Prog. Excellence
16h30-17h45

Sport-Etudes
14h30-16h00

@ Dome BdB

Sport-Etudes
14h30-16h00

@ Dome BdB




Février 2018

@ Association Régionale de Soccer de Laval

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3
Sport-Etudes Sport-Etudes
14h30-16h00 14h30-16h00
@ Dome BdB @ Georges-Vanier
PSR U12 F 18h00
Prog. Excellence PSR U13 F 19h30
16h30-17h45 PSR U13 M 21h00
4 5 6 9 10
Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes
14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00
@ Letendre @ Dome BdB @ Dome BdB @ Dome BdB @ Georges-Vanier
PSR U12 M 18h00
Prog. Excellence Portes ouvertes Prog. Excellence PSR U13 M 19h30
16h30-17h45 Laval Junior A. 16h30-17h45 PSR U13 F 21h00
11 12 13 14 15 16 17
Prog. Excellence S 4 Prog. Excellence PSR U12 F 18h00
16h30-17h45 ~ 16h30-17h45 PSR U13 F 19h30
ST-VALENTIN PSR U13 M 21h00
18 19 20 21 22 23 24
Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes
14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00
@ Letendre @ Dome BdB @ Dome BdB @ Dome BdB Stage PNCE S2
Prog. Excellence PSR U12 M 18h00
16h30-17h45 CTR 17h00-19h00 [ e o S CT1 | 13 1e7) PSR U13 M 19h30
PSR U11 M/F 18h-20h BDB 16h30-17h45 PSR U13 F 21h00
25 26 27 28

Sport-Etudes
14h30-16h00
@ Letendre

Prog. Excellence
16h30-17h45

Sport-Etudes
14h30-16h00
@ Dome BdB

Sport-Etudes
14h30-16h00
@ Dome BdB




Mars 2018

Association Régionale de Soccer de Laval

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3
Sport-Etudes Sport-Etudes
14h30-16h00 14h30-16h00
@ Dome BdB @ Georges-Vanier
PSR U12 F 18h00
Prog. Excellence PSR U13 F 19h30
16h30-17h45 PSR U13 M 21h00
4 5 6 7 8 9 10
RELACHE SCOLAIRE
11 12 13 14 15 16 17
Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes
14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00
@ Letendre @ Dome BdB @ Dome BdB @ Dome BdB Stage Recyclage 1
PSR U12 M 18h00
Prog. Excellence Prog. Excellence PSR U13 M 19h30
16h30-17h45 16h30-17h45 PSR U13 F 21h00
18 19 20 21 22 23 24
Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes
14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00
@ Letendre @ Dome BdB @ Dome BdB @ Dome BdB Stage Recyclage 2
Prog. Excellence PSR U12 F 18h00 Stage PNCE S3
16h30-17h45 CTR 17h00-19h00 [ eLo B S CT=1 | T3 To) PSR U13 F 19h30
PSR U11 M/F 18h-20h BDB 16h30-17h45 PSR U13 M 21h00
25 26 27 28 29 30 31
Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes
14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00
@ Letendre @ Dome BdB @ Dome BdB @ Dome BdB
Stage PNCE S3 PSR U12 M 18h00
PSR U13 M 19h30

Prog. Excellence
16h30-17h45

Prog. Excellence
16h30-17h45

PSR U13 F 21h00




Avril 2018

ﬁ Association Régionale de Soccer de Laval

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5 6 7
PAQUES Lundi de Paques
é“ Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes
= @ﬁ' rencontres ind. rencontres ind. rencontres ind.
e PSS (BUREAUX FERMES) PSR U12 F 18h00 Stage PNCE S2
PSR U13 F 19h30
PSR U13 M 21h00
8 9 10 11 12 13 14
Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes
14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00
@ Letendre @ BdB ext @ BdB ext @ BdB ext @ BdB ext
PSR U13 M
18h30-20h00
Camp UdeM Camp UdeM Camp UdeM
15 16 17 18 19 20 21
Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes
14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00
@ Letendre @ BdB ext @ BdB ext @ BdB ext @ BdB ext Méga Stage PNCE
PSR U13 F Bois-de-Boulogne
CTR 17h00-19h00 18h30-20h00
Camp UdeM BDB
22 23 24 25 26 27 28
Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes Sport-Etudes
14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00 14h30-16h00 PSR U12 F-M
Méga Stage PNCE |@ Letendre @ BdB ext @ BdB ext @ BdB ext @ BdB ext Compétences
Bois-de-Boulogne PSR U13 M Stage de recyclage
18h30-20h00 ARS Laval
PSR U11 M/F 18h-20h Partie 1 et 2

29

30




Mai 2018

ﬁ Association Régionale de Soccer de Laval

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5
PSR U13 F
18h30-20h00
6 7 8 9 10 11 12
Jouez pour toujours
10h00- 12h00 Ent.
PSR U13 M/F 13h30-15h00/Joueuses
BDB
18H30-20H00
13 14 15 16 17 18 19
Féte des meres
PSR U12 F/M
A\ CTR 17h00-19h00 Compétences
N BDB
20 21 22 23 24 25 26
FETE DES PATRIOTES
(BUREAUX FERMES) PSR U13 M/F
BDB
18H30-20H00
27 28 29 30 31




Juin 2018

@ Association Régionale de Soccer de Laval

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2
3 4 5 6 7 8 9
Camp Résidentiel Camp Résidentiel
PSRU13M-F PSRU13M-F
Jeux Techniques Bois-de-Boulogne Bois-de-Boulogne
Régionaux
8h00 - 10h00
10 11 12 13 14 15 16
PSR U13 M-F
9h00-12h00
17 18 19 20 21 22 23
PSRUI3M-F PSRU13M-F
CTR 17h00-19h00 Compétences Competences
BDB 18h30-20h00 A déterminer
24 25 26 27 28 29 30
FETE ST-JEAN
o 1/,
D 57
2N
Y daa




Juillet 2018

ﬁ Association Régionale de Soccer de Laval

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5 6 7
Féte du Canada
PSRU13G-F PSRU13G-F
Compétences Compétences
18h30-20h00 A déterminer
8 9 10 11 12 13 14
Camp Résidentiel Camp Résidentiel
PSRU13G-F PSRU13G-F
Bois-de-Boulogne Bois-de-Boulogne
15 16 17 18 19 20 21
Camp Résidentiel Camp Camp
PSRU13G-F Sélection régionale Sélection régionale
Bois-de-Boulogne U13getF U13getF
9h00-12h00
22 23 24 25 26 27 28
Camp Camp Camp Camp Camp Camp Camp
Sélection régionale Sélection régionale Sélection régionale Sélection régionale Sélection régionale Sélection régionale Sélection régionale
U13g et F U13getF U13getF U13g et F U13getF U13getF U13getF
29 30 31
Camp Jeux du Québec
Sélection régionale (Journée de déplacement)
U13g et F

Diner d'équipe 12h00




Aout 2018

ﬁ Association Régionale de Soccer de Laval

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4
Jeux du Québec Jeux du Québec Jeux du Québec Jeux du Québec
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

CTR 17h00-19h00
BDB




Septembre 2018

&S CALENDRIER TECHNIQUE

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1
2 3 4 5 6 7 8
FETE DU TRAVAIL
7 Finales Ligue Laval
% Stage PNCE
(BUREAUX FERMES) Futsal # 5433
9 10 11 12 13 14 15
Rencontre Parents
Prog. Excellence
19h00 BdB
16 17 18 19 20 21 22
Essais U12 M et F
8h30-10h00
Essais U13 M et F
10h30-12h00
Compétences
23 24 25 26 27 28| Finales Ligue LLL 29
SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES Essais U12Met F
14h30 - 16n00 : BdB 14h30 - 16n00 : BdB 14h30 - 16n00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16n00 : BdB 8h30-10h00
CTR 17h00-19h00 Essais U13 Met F
30 BDB 10h30-12h00
Finales Ligue LLL Compétences

Licence C a MTL

Licence C a MTL




OCTOBRE 2018 @

CALENDRIER TECHNIQUE

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5 6
SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES
14h30 - 16h00 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00
Licence C a MTL
7 8 9 10 11 12 13
SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES Essais U13 M et F
FETE ACTION GRACES 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 10h30-12h00
™ Essais U12 M et F
13h00-14h30
Prog. Excellence Compétences
Licence C a MTL (BUREAUX FERMES) 16h40 - 17h55 : BdB
14 15 16 17 18 19 20
SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES Essais U13Met F
14h30 - 16h00 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 10h30-12h00
Essais U12 M et F
13h00-14h30
Prog. Excellence Prog. Excellence Compétences
16h40 - 17h55 : BdB 16h40 - 17h55 : BdB
21 22 23 24 25 26 27
SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES
14h30 - 16h00 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00
Prog. Excellence CTR 17h00-19h00 Prog. Excellence
16h40 - 17h55 : BdB BDB 16h40 - 17h55 : BdB
28 29 30 31
SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES
14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB
Prog. Excellence @
16h40 - 17h55 : BdB < ¢« HALLOWEEN




Novembre

CALENDRIER TECHNIQUE

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3
SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES
14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB
PSR U12M - 18h00
Prog. Excellence PSR U13M - 19h30
16h40 - 17h55 : BdB PSR U12F - 21h00
4 5 6 7 g 9 10
SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES PSR U12F - 18h00
14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB PSR U13F - 19h30
PSR U12M - 21h00
Rencontre parents
Prog. Excellence Prog. Excellence PSR U12M-U13F
16h40 - 17h55 : BdB 16h40 - 17h55 : BdB 18h30 a 21h30 - BDB
11 12 13 14 15 16 17
SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES
14h30 - 16h00 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00
PSR U12M - 18h00
PSR U13M - 19h30
Stage PNCE Prog. Excellence Prog. Excellence PSR U12F - 21h00
S2 # 5429 16h40 - 17h55 : BdB 16h40 - 17h55 : BdB U12 F-U13M Renc.parents/BDB18h30-21h30
18 19 20 21 22 24
PSR U12F - 18h00
PSR U13F - 19h30
PSR U12M - 21h00
Prog. Excellence CTR 17h00-19h00 Prog. Excellence Stage Recyclage LSEQ
16h40 - 17h55 : BdB BdB 16h40 - 17h55 : BdB Ste-Hyacinthe
25 26 27 28 29 30
SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES

Finale Provinciale

Jeux techniques
9h00 - St-Hyacinthe

14h30 - 16h00
PSR U11F 18h30-19h30
PSR U11M 19h30-20h30
Rencontre parents U11

14h30 - 16h00 : BdB

14h30 - 16h00 : BdB

14h30 - 16h00 : BdB

Prog. Excellence
16h40 - 17h55 : BdB

14h30 - 16h00
PSR U12M - 18h00
PSR U13M - 19h30

PSR U12F - 21h00




Décembre 2018

CALENDRIER TECHNIQUE

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1
2 3 4 5 6 7 8
SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES
14h30 - 16h00 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00
PSR U12F - 18h00
PSR U13F - 19h30
Prog. Excellence Prog. Excellence PSR U12M - 21h00
16h40 - 17h55 : BdB 16h40 - 17h55 : BdB
9 10 11 12 13 14 15
SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES SPORT-ETUDES
14h30 - 16h00 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00 : BdB 14h30 - 16h00
PSR U12M - 18h00
PSR U13M - 19h30
Prog. Excellence Prog. Excellence PSR U12F - 21h00
16h40 - 17h55 : BdB 16h40 - 17h55 : BdB PSR Réunion 18h-21h
16 17 18 19 20 21 22
PSR U11F 18h30-19h30 PSR U12F - 18h00
PSR U11M 19h30-20h30 PSR U13F - 19h30
Prog. Excellence CTR 17h00-19h00 PSR U13M - 21h00
16h40 - 17h55 : BdB BDB
23 24 25 26 27 28 29
B Bureaux fermés
v Noel v Wiy
' DATES A CONFIRMER
30 31 T




